JEDILNIK JUNUJ 2021

ZAJTRK: 0,51 EUR KOSILO 1.R.: 2,15 EUR

MALICA: 0,80 EUR KOSILO 2 —5.R: 2,46 EUR

MALICA PB: 0,51 EUR  KOSILO 6. —9.R: 2,63 EUR

PONEDELJEK
31.5. 2021

TOREK
1. 6. 2021

SREDA
2.6.2021

ZAJTRK

koruzni kruh, turisti¢na
pasteta, sveza
zelenjava, sadni Caj

MALICA
polbel kruh, topljeni sir,
paradiznik, voda

» SOLSKO MLEKO«
mleko** lokalne pridelave

KOSILO

golaz z govejim mesom*,
polenta, mlado zelje* v
solati s fizolom, lubenica

POP. MALICA

pirina Zemljica,
kuhano jajce, mesana
kisla zelenjava, caj

pletenka s sezamom**,
mleko, orehi in suho
sadje

hot dog strucka**, hrenovka**,
ajvar, zelena solata*, razredcen
100% sadni sok

Spargljeva juha, paniran sir,

mlad maslen krompir*,
kumari¢na solata*

Strucka s semeni**,
sadni kroznik, sadni
¢aj

koruzni kosmicdi,
navadni jogurt, jabol¢ni

ovsena Strucka, koscki tune,
koruza, paprika, ¢aj

brokolijeva juha z ajdovo
kaso, pis¢ancji file v

vanilijevo mleko**,
banana

krhlji zelenjavni omaki, testenine

valvice, rdeca pesa v solati

CETRTEK
3.6.2021

rzena bombeta,
puranja Sunka,
paprika, sadni caj

Cevapcici, dZzuvec riz, zelena
solata, domaca manj sladka
limonada, marelica

¢rn kruh, cokoladni namaz,

planinski caj

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
jagode

pirin kruh, mlecni
namaz, korenje,
zelis¢ni ¢aj z limono in
medom

PETEK
4.6. 2021

bobici — istrska enoloncnica,
polbel kruh, mareli¢ni cmoki
z drobtinicami, manj sladek

crispy kruhki, sadni
kroznik, sadni ¢aj

pirin mlecni zdrob na
nehomogeniziranem mleku*,
kakavov posip z lesniki, banana

sadna skuta, ajdov
kruh z orehi, ¢aj

mesan kompot

makova Strucka, manj
sladek kakav na
domacem mleku*,
rezine hrusk

jabol¢ni burek, navadni jogurt*,
grozdje

mesne kroglice* v
paradiznikovi omaki, pire
krompir, mlado zelje* v
solati, nektarina

¢rn kruh, domaca
suha salama, kisle
kumarice, otroski ¢aj

polnozrnat kruh,
pecena jajcka, sveza
zelenjava, planinski caj
z medom in limono

¢rn kruh, mesno — zelenjavni
namaz, marelice, sadni ¢aj

ricet s klobaso, ¢rn kruh,
palacinke z marmelado

ajdov kruh z orehi,
mlecni namaz, sveza
zelenjava, sadni ¢aj

mlecni riz, cimetov
posip, borovnice

pirina Zemlja, sir, kisle kumarice,
sadni napitek

buckina juha s kvinojo,
Spinacni tortelini v sirovi
omaki, mesana solata

temna borovniceva
palcka, ¢aj

rzen kruh, liptaver
namaz, sveze kumare*,
sadni ¢aj

pica iz krusne peci*, domaca
manj sladka limonada

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
cesnjev paradiznik

grahova juha, peresniki s
tunino omako, parmezan,
mesana solata

polnozrnat kruh,
kokosja pasteta,
paprika, voda z
limono

TZS 2021

&rn kruh*, maslo*,
med*, mleko*,
jabolko*

temni slanik, sadna sirotka

pariski zrezek, prazen
krompir, soparjen brokoli,
zelena solata

grisini s sezamom,
sadno-zelenjavni
kroznik, ¢aj




PONEDELJEK
14. 6. 2021

TOREK
15. 6. 2021

SREDA
16. 6. 2021

CETRTEK
17. 6. 2021

PETEK
18. 6. 2021

ZAJTRK

pirin kruh, mortadela,
kisle kumarice, zelis¢ni
¢aj z limono

MALICA

bombeta z bu¢nimi semeni,
kuhano jajce, sveza paprika, voda
z limono

» SOLSKO MLEKO«
mleko** lokalne pridelave

KOSILO

zelenjavna juha z zakuho,
polnozrnat kuskus, telecji
ragu, rdeca pesa

POP. MALICA
ajdova bombetka,
kislo mleko, sadje

prosena kasa na
domacem mleku*,
kakavov posip, rezine
jabolk

polbel kruh**, kisla smetana,
jagodni dZzem, planinski ¢aj z
limono

koruzni svaljki, omaka z
mesnimi kockami,
paradiznikova solata s
kumarami*, melona

¢rna zemlja**,
moccarela, ¢esSnjev
paradiznik, ¢aj

¢rn kruh, trikotni
sirCek, korenje, sadni
caj

Zitne kroglice s cokolado, domace
mleko*, banana

pecena pis¢ancja kracka v
lastnem soku, dusen riz,
zelena solata, hruska

koruzni kruh, ribji
namaz, kisle
kumarice,
razredcen 100%
sadni sok

koruzna polenta,
mleko, sadje

korenina s sezamom in slanino,
paradiznik ¢eSnjevec, manj sladka
limonada

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«
hruska*

porova juha s kvinojo,
mesno — zelenjavna lazanja,
zelena solata* s fizolom

sadna solata,
smetana po Zelji

rzen kruh, kokosja
pasteta, sveia
zelenjava, ¢aj

ovsena Strucka, koscki tune,
koruza in sveZa paprika, sadni ¢aj

zelenjavna enoloc¢nica s
Ciceriko, pirin kruh, sladki
skutni Struklji, manj sladek
jabol¢ni kompot

neslana presta,
sadno — zelenjavni
kroznik, ¢aj

pirin kruh**, domac ribji
namaz, koruza, korenje,
lipov ¢aj z medom

orehov Zepek, manj sladka Zitna
kava na domacéem mleku*,

goveja juha z rezanci,
kremna Spinaca, pire
krompir, kuhana govedina*

prini keksi, jabolc¢na
ceZana

mlecni usukanec, suho
sadje

domac ¢rn kruh iz krusne peci* ,
puranja Sunka, paradiznik, sadni
¢aj

buckina juha z ajdovo
kaso**, polnozrnati Spageti
po bolonjsko, riban sir,
kumare v solati

maslena strucka s
sezamom?¥*, grozdje,
¢aj

rzeni kruh, maslo,
marmelada, mleko, sadje

makova strucka, vanilijevo
mleko**, nektarina

porova juha, rizota z
pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, riban sir,
paradiznikova solata s
papriko

ovsen kruh, sir,
kisle kumarice, caj

rzen kruh, piS¢ancja prsa,
sveZa zelenjava, Caj

sirova Strucka, domac jagodni
jogurt*

krompirjev golaz s telecjo
hrenovko*, koruzni kruh,
sladoled v loncku

temni slanik, sadno-
zelenjavni kroznik,
caj

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave

V primeru objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane




