JEDILNIK OKTOBER 2021

ZAJTRK: 0,51 EUR
MALICA: 0,90 EUR
MALICA PB: 0,51 EUR

PONEDELJEK
27.9. 2021

TOREK
28.9. 2021

SREDA
29.9. 2021

CETRTEK
30.9. 2021

PETEK
1.10. 2021

ZAJTRK

érn kruh, kisla
smetana, orehi,
bezgov €aj z limono

KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
KOSILO 2.-5.R.: 2,46 EUR
KOSILO 6.-9.R: 2,63 EUR

MALICA
pirin kruh, domac liptaver
namaz, korenje*, planinski
¢aj z medom in limono

goveji* golaz, pe€ena
polenta s sirom, zelena
solata, slive

polnozrnata
kraljeva Strucka,
melona, lipov ¢aj

kakavovo pecivo**,
mleko, sadje

polnozrnata Strucka**,

kuhano jajce, paradiznik* in

paprika*, sadni napitek
(100% sirup)

cvetacna juha s proseno
kaso, kaneloni s Sunko
in sirom, krompirjeva*
solata z zeljem*

ovsen kruh,
sadna skuta,
voda

carski prazenec,
sadni ¢aj, rezine
jabolka

makova Strucka, kakav na

domacem mleku*, nektarina

pis€andji zrezki v sirovi
omaki, duSen kuskus,
soparjen brokoli, rde¢a
pesa

koruzni hrustljavi

kruhki, sadni
kroznik, otroski
Caj

graham kruh, kokosja
pasteta, kisle
kumarice, otroski ¢aj

pizza margerita*, domaca
medena limonada

»SOLSKA SHEMA«
c¢esSnjev paradiznik

riGet s suhim mesom,
rzen kruh, domace
jogurtovo pecivo s
sadjem

banana, mleko,
oresScki

koruzni kosmici brez
dodanega sladkorija,
sadni jogurt*, sadje

graham kruh, ribji namaz,
koruza, paprika, sadni ¢aj

zelenjavni polpet, pire
krompir, dusene bucke v
omaki, hruska*

ajdov kruh,
trikotni sircek,
korenje*, Caj

¢rn kruh, pe€ene
puranje prsi, sveza
rdeCa paprika®,
planinski &aj

sirov polz, hruska*, voda

»SOLSKO MLEKO«-mleko

lokalne pridelave

bu¢na juha*, polnozrnati
polZki z bolonjsko
omako*, zelena solata* s
korenjem*

orehovi
Strukeljcki, sadje,
Caj

koruzni kruh*, namaz
iz skute, rezan
korencek*, lipov €aj z
medom

mlecna Strucka, sadni
kefir**, melona, €aj

pecen file postrvi,
masleni krompir s
peterSiliem, kitajsko zelje
v solati

grofovo pecivo,
nesladkan
kompot iz
svezega sadja

mlecni pirin zdrob**,
suhe marelice, voda

ovsen kruh, malinova
marmelada**, kisla
smetana, slive, sadni €aj

porova juha, puraniji
paprika$, rzeni svaljki,
paradiznikova solata*

graham kruh,
pecen prsut,
rezine svezih

kumar, Caj
graham Strucka, ¢rn kruh, mesno-zelenjavni | telecja obara z Zli¢niki, navadni jogurt,
koscki tune, koruza, namaz, bezgov €aj z limono | polnozrnat kruh, doma¢ | hruska*

sadni Caj

»SOLSKA SHEMA«
korenje

¢okoladni puding,
jabolko

graham kruh, otroSka
pasteta brez

konzervansov, rezan
paradiznik, sadni ¢aj

z limono

bio kefir breskev z bio
kosmici**, banana, voda

piS¢angjii ragu, zdrobovi
cmoki, meSana solata,
mandarina

neslani krekeriji,
sadje, Caj




PONEDELJEK
11.10. 2021

TOREK
12.10. 2021

SREDA
13.10. 2021

CETRTEK
14. 10. 2021

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
koruzni mocnik s kislo | hot dog s telec¢jo piS€andji zrezki v skutin son¢ek**,
smetano na hrenovko**, ajvar, gorcica, zelenjavni omaki, kivi, Caj
domacem mieku*, zelena solata*, sadni Spinac¢ni rezanci, zelena
korenje* napitek (100% sirup) solata z jajcem

pirin kruh, mlecni
namaz, rezine sveze
kumare®, sadni Caj z
limono

Stru¢ka s semeni, rezine
sira, kisle kumarice,
planinski €aj z limono

Cesnova juha,
polnozrnati Spageti s
tunino omako, riban sir,
rdeCa pesa

¢rn kruh,
piS€ancja
posebna salama,
kisle kumarice,

rezine hrusk*, mleko

rdeCe paprike*, zeliS¢ni ¢aj

sadni napitek (100%
sirup)

Caj
ovsen kruh, maslo, graham kruh, doma¢ namaz | pleskavica, dzuveg riz, polnozrnat kruh,
jagodna marmelada, | s slanino, rezine sveze zeljna solata s fizolom, turistiCna

pasteta, rezine
sveze paprike,
Caj

graham kruh,
¢okoladni namaz,
rezine jabolk, mleko

mlecni riz na domacem
mleku*, kakavov posip z
leSniki, voda

Spinacna juha z
ovsenimi kosmici,
metulj¢ki v smetanovi

jabol¢na ¢ezana,
smetana po zelji,
voda

»SOLSKA SHEMA« omaki, mesana solata
hruska

polnozrnat kruh, pletenka s sezamom, manj | domace pecenice*, kruhov ¢rni
PETEK rezina sira, pecena sladeka zitna kava na matevz, duSena kisla roglji¢, sadni
15.10. 2021 paprika, Sipkov €aj domacem mleku*, jabolko* | repa, nesladkan kompot | kroznik, ¢aj

iz svezega sadja

polnozrnat kruh, jaboléni zavitek iz boranja z mlado buhtelj z

Sunkarica, kislo zelje, | polnozrnatega testa, sadni govedino*, koruzna marmelado,

bezgov €aj z limono Caj polenta, rdecCa pesa, melona, ¢aj

»SOLSKO MLEKO«-
navaden jogurt lokalne
pridelave

melona

graham kruh, domac¢
tunin namaz, rezine
sveze kumare®, lipov
€aj z medom

rzena zemlja, pe€ena
puranja prsa, paradiznik*,
metin ¢aj

mesne kroglice*, pire
krompir*, solata kitajsko
zelje v koren¢om*

¢érn kruh, maslo,
orehi, sveza
paprika*, ¢aj

orehov Strukelj, kaki
vanilija*, mleko*

domac polbel kruh iz kruSne
peci*, Cokoladni namaz z
leSniki, mleko**, mandarina

goveji zrezki v omaki,
Siroki rezanci, kumare v
solati s krompirjem,
grozdje

graham kruh,
mocarela,
paradiznik, ¢aj

mlecna prosena kasa,
cimetov posip, rezine

graham kruh, mle¢ni namaz
s soncéniénimi semeni, kisla

kolerabina juha*,
piS€andja rizota iz treh

polnozrnat kruh,
mandljev namaz,

planinski ¢aj

sladek kakav na mleku**,
melona

cmoki z drobtinami,
sadni napitek (100%
sirup)

jabolk paprika, domac¢a manj vrst Zita, riban sir, zelena | hruska, ¢aj
sladka limonada solata
»SOLSKA SHEMA«
jabolko
rzen kruh, kajmak, koruzna bombeta z bu¢nimi | kmecko zelje s fizolom, grisini s
¢eSnjev paradiznik, semeni in sirom, manj graham kruh, mareli¢ni sezamom,

indijski oreScki,
sadni kroznik, ¢aj

*lokalno Zivilo

**ekolosko zivilo

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, vodja $olske prehrane




