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ZAJTRK

koruzni kruh,
turisticna pasteta,
koruza, korenje,
sadni ¢aj

MALICA

ajdov burek s skuto burek,
navadni jogurt*, sadni kroznik
(melona, kaki vanilija)

KOSILO

segedin golaz iz
domacega kislega zelja*,
kruhova struca,
mandarina

POP. MALICA

banana, mleko

pirin kruh, pecena
jajcka, sveza paprika,
lipov ¢aj

¢okoladna $pirala, mleko**,
banana

kremna $pinaca, pire
krompir®, mleta pecenka
iz govedine*, rdeca pesa
v solati

grofovo pecivo,
¢e$njev paradiznik,
¢aj

kruhov roglji¢**,
Zitna bela kava na
domacdem mleku?,
rezine hrusk*

pSenicni Zepek z lanom**, sir
Tolminc¥, planinski ¢aj z
limono in medom, orehova
jedrca, jabolko

kolerabna enolon¢nica s
suhim mesom, pirin
kruh, mareli¢ni cmoki z
drobtinami, razreddéen
100% jabol¢ni sok*

rizevi vaflji, rezine
kakija, sadni ¢aj

koruzni kosmici brez
dodanega sladkorja,
mleko, sadje

polnozrnata kajzerica, suha
salama?*, kisle kumarice, sadni
napitek (100% sirup)

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
mandarina®

juha iz hokaido buce*,
paniran sir, prazen
krompir,* zeljnata* solata
s fizolom

¢érn kruh, mleéni
namaz s
son¢ni¢nimi
semeni, korenje,
voda z limono

¢rn kruh**, kuhan
prsut, kisle gobice,
sadni ¢aj

je¢menov kruh**, kisla
smetana, jagodna
marmelada**, planinski ¢aj z
limono in medom, hruska*

cvetacna juha, mesno -
zelenjavna lazanja,
endivija* in radi¢* s
koruzo

orescki, sadni
kroznik, ¢aj

ZAJTRK

graham kruh, sirni
namaz z zelisci,
korencek, sadni ¢aj

MALICA

parkelj iz kvasenega testa,
sadni smoothie, mandarina

» SOLSKO MLEKO«
mleko**

KOSILO

pisc¢ancji zrezek v
zelenjavni omaki,
polnozrnat kuskus,
endivija* z jajcem

POP. MALICA
¢rn kruh, pecene
puranje prsi, kisle
kumarice, ¢aj

pirin kruh**, maslo,
med, rezine
pomarang, lipov ¢aj

hot dog strucka** s pis¢ancjo
hrenovko**, ajvar, medena
limonada

ricet z mesom, ¢rn kruh,
manj sladek ¢okoladni
puding s smetano,
jabolko*

kislo mleko,
hrustljavi kruhki,
rezine jabolk

¢rn kruh, trikotni
siréek, sveza
paprika, zelis¢ni ¢aj
z limono

kakavova bombeta**, zitna
bela kava na
nehomogeniziranemu mleku?*,
nasi

porova juha z leco, sojin
polpet, pire krompir,
bucke v omaki, zelena
solata

makova strucka,
grozdje

mle¢ni riz na
domacdem mleku?,
kakavov posip,
rezine hrusk

pica margarita*, razredc¢en
100% jabol¢ni sok*, rukola

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
jabolko**

teledji* ragu, zdrobovi
cmoki, kumari¢na solata,
pomaranca

ovsen kruh,
kokosja pasteta
brez konzervansov,
paradiznik, voda z
limono

kraljeva fit strucka,
zitna bela kava,
rezine kakija

domac koruzni kruh®, ribji
namaz, paradiznik, planinski
¢aj z limono in medom

brokolijjeva juha, sirovi
tortelini s paradiznikovo
omako, zelena solata

grisini s sezamom,
sadni kroznik
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* zivilo lokalne pridelave
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ZAJTRK
sirova strucka**, mleko*,
korencek

MALICA

érn kruh**, ¢okoladni
namaz,
nehomogenizirano
mleko*, jabolko*

KOSILO

piscancja pleskavica,
dusen riz z grahom in
korenjem, me$ana solata,
sadni napitek (100%
sirup)

POP. MALICA
strucka s
sezamom**,
hruska, ¢aj

¢rn kruh, maslo,
marmelada, sadni ¢aj,
sadje

pirin kruh, mle¢ni namaz,
kuhano jajce, rezine sveze
paprike, sadni ¢aj

porova juha, graham
polzki, omaka iz mletega
mesa*,riban sir,
paradiznikova solata s
koruzo

rzena Strucka,
tunina v kosckih,
koruza, otroski ¢aj

rzen kruh, pis¢ancja
salama, sveZa paprika,
metin ¢aj z limono in

koruzni kosmi¢i, navadni
jogurt**, nasi

obara s tele¢jim mesom?*,
pirin kruh, narastek iz
prosene kase, nesladkan

pirin kruh, rezine
sira, sveza
zelenjava, medena

medom kompot limonada
pirin zdrob** na strucka z bu¢nimi semeni | goveji zrezki v ¢ebulni slano pecivo,
domacem mleku?*, in sirom, pis¢ancja prsa, omaki, koruzni svaljki, melona

cimetov posip, suho
sadje

pecena paprika,
razredcen 100%
pomarancni sok

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAV A«
korenje

kitajsko zelje v solati,
grozdje

ovsen kruh, tunina
pasteta brez
konzervansov,
paradiznik, otroski ¢aj

Zepek z orehovim
nadevom, domace mleko,
grozdje

prezganka z jajcem, sirovi
kaneloni, krompirjeva
solata s kumarami,
hruska*

masleni rogljicek,
paradiznik
ceSnjevec, ¢aj

ZAJTRK

koruzna strucka**,
navadni jogurt*, rezine
jabolk*

MALICA

pirin kruh**, medeni
namaz, jabolko

» SOLSKO MLEKO«
domace mleko*

KOSILO

buckina juha z ajdovo
kaso, polnozrnati $pageti
s tunino omako, rdec¢a
pesa

POP. MALICA
nesladkan kompot
iz mesanega sadja,
smetana po Zzelji

polbel kruh, pis¢ancja
hrenovka, ajvar,
planinski ¢aj z limono

domac ¢rn kruh*, namaz
iz kisle smetane in skute®,
zelenjavni kroznik,
planinski ¢aj z medom in
limono

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina*, grah
v omaki, praZzen
krompir*

slanik, sadno -
zelenjavni sok z
manj sladkorja

¢rn kruh, jajéni namaz,
korencek, sadni ¢aj

prosena kasa na
nehomogeniziranemu
mleku*, kakavov posip z
lesniki, suho sadje®

piscandji paprikas,
polenta, zelena solata s
fizolom, mandarina

¢rn kruh, maslo,
orehi, sadni ¢aj

Zitna kagica na domacem
mleku, rezine jabolk*

koruzna strucka,
mocarela, paradiznik,
sadni ¢aj

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
jabolko

kmecko zelje s klobaso,
ajdovi zganci, jabol¢na
¢ezana z mletimi piskoti

ajdova strucka u
orehi, korenje*,
otroski ¢aj

carski prazenec, sadje,
otroski ¢aj

makova strucka**, kefir
peceno jabolko**, orehi*

brokolijeva juha z
ovsenimi kosmici, rizota
tri Zita s puranjim
mesom, zeljnata solata®

sadno - zelenjavni
kroznik, koruzni
hrustljavi kruhki

** zivilo ekoloske pridelave
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-

CENIK PREHRANE

ZAJTRK: 0,51 EUR KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
MALICA: 0,90 EUR KOSILO 2.-5.R.: 2,46 EUR
MALICA PB: 0,51 EUR KOSILO 6.-9.R: 2,63 EUR

V primeru objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane




