TOREK
2.11.2021

SREDA
3.11. 2021

CETRTEK
4.11.2021

PETEK
5.11. 2021

ZAJTRK: 0,51 EUR
MALICA: 0,90 EUR

MALICA PB: 0,51 EUR

polnozrnata strucka**,
pis¢ancja hrenovka, ajvar,
metin ¢aj z limono

KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
KOSILO 2 - 5.R: 2,46 EUR

KOSILO 6.-9.R: 2,63 EUR

MALICA
buhtelj z marmelado**,
mandarina, voda

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

brokolijeva juha, puraniji
zrezek v naravni omaki,
polnozrnat kuskus,
kumaric¢na solata

sirova Strucka**,
paradiznik, medena
limonada

rzen kruh, kisla smetana,
jagodni dZzem, sadje,
planinski ¢aj z limono in
medom

polnozrnata Zemlja, kuhan
prsut, kisle kumarice,
domaca limonada

gobova juha z ajdovo kaso,
krompirjeva musaka z
lokalnim mesom*, rdeca
pesa

temna borovniceva
palcka, rezine kakija,
caj

ovsen kruh, pecena jajcka,
cesnjev paradiznik, sadni c¢aj

psSenicni zdrob na domacem
mleku*, cokoladni posip,
banana, voda

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
kivi

enoloncnica s stroc¢nicami,
¢rn kruh, domace jogurtovo
pecivo s sadjem, sadni
napitek (100% sirup)

polnozrnat kruh,
domaca suha
salama*, sveZa
zelenjava, ¢aj

mlecni usukanec, orescki

koruzni kruh, ribji namaz,
koruza, paradiznik, planinski
¢aj

svinjska pecenka, Zlikrofi*,
zelena solata, hruska

kislo mleko, makova
strucka, korencek

rzen kruh, kokosja pasteta,
kisle kumarice, sadni ¢aj z
limono

pirin kruh, sir, sveZe kumare,
planinski ¢aj z limono in
medom

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina, pire
krompir, grah v omaki

grofovo pecivo,
ananas

¢rn kruh, smetanov namaz z
orehi, rezine jabolk, otroski
caj

polnozrnata kraljeva
strucka, manj sladek kakav,
melona

fizolova enoloncnica, rzen
kruh, palacinke z
marmelado, domaca
limonada

graham kruh, puranja
sunka, sveza paprika,
sadni ¢aj

carski prazenec, rezine
jabolk, sadni ¢aj

koruzni kosmici, navadni
jogurt, jabolko*

buéna* juha s kroglicami,
peceni rezanci s skuto,
zelena solata s korenjem

¢rn kruh, medeni
namaz, metin ¢aj z
limono in medom

kuskus na domacem
mleku*, rezine jabolk*

ajdov kruh, liptaver namaz,
zelisc¢ni ¢aj z medom in
limono

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
korenje

MARTINOVA POJEDINA:
pecena piscancja kracka,
duseno rdece zelje*, mlinci,
razred¢en domac grozdni
sok*

jabol¢ni burek, sadni
caj

polnozrnat kruh, maslo,
marmelada, sadje, sadni ¢aj

orehov Zepek, sadni ¢aj,
pomaranca

golaz z goveji mesom*,
polenta, radic s fizolom

rizevi vaflji, sadni
kroznik




PONEDELJEK
15. 11. 2021

TOREK
16. 11. 2021

SREDA
17. 11. 2021

CETRTEK
18. 11. 2021

PETEK
19. 11. 2021

ZAJTRK

polnozrnata Strucka**,
jajéni namaz, kisle
kumarice, sadni ¢aj

MALICA
kruhov roglji¢**, sadni
kefir**, hruska*

KOSILO

kolerabna juha,
makaronovo meso* s
polnozrnatimi
testeninami, mesana
solata

POP. MALICA
skutin sonéek**,
sadje

polnozrnat francoski
rogljicek, mleko, sadje

polnozrnata Zemlja,
pisc¢ancja sunka, solata,
bezgov ¢aj z medom in
limono

korencékova juha s
proseno kaso, rZeni
njoki v smetanovi
omaki, kitajsko zelje v
solati

polnozrnat kruh,
cokoladni namaz,
mandarina, ¢aj

rzen kruh, trikotni
sirCek, paradiznik,
planinski ¢aj z limono

prosena kasa na
nehomogeniziranem
mleku**, cokoladni
posip, banana

pis¢andji trakci v
zelenjavni omaki, dusen
riz, zelena solata

koruzna bombeta,
koscki tune,
korencek, ¢aj

mlecni riz na domacem
mleku*, posip mleti
lesniki, sadje

graham kruh, mesno —
zelenjavni namaz,
planinski ¢aj

» SOLSKO SADIE IN
ZELENJAVA«
kaki*

krompirjev golaz,
mesom*, ¢rn kruh,
manj sladek domac¢
marmorni kolac, voda z
limono

pirin kruh, sir,
kisle kumarice,
voda z limono

TSZ: ¢rn kruh*, maslo*,

slanik, 100% sadni sok**

pecenica*, duseno kislo

mleko*

med#*, jabolko*,

zelje*, ajdovi zganci,
hruska*

grisini z olivnim
oljem, sadno —
zelenjavni kroznik,
¢aj

sirov polz, rezine jabolk,
sadni ¢aj

temna borovniceva palcka,
grozdje, voda

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

teledji ragu, koruzni svaljki,
zelena solata s fizolom,
jabolko*

navadni jogurt
lokalne pridelave*,
polnozrnat
prepecenec,
korencek

maslena Strucka, Zitna

bela kava, rezine hruske*

ovsena bombeta, koscki tune,
koruza, rezine sveZe paprike,
medena limonada

puraniji file v naravni omaki,
prazen krompir, kitajsko zelje
v solati, mandarina

sadna kupa,
smetana po Zelji

graham kruh, Sunkarica,
olive, zelis¢ni ¢aj z
limono in medom

domac ¢rn kruh*, skutni
namaz z zelisci, sveze kumare,
sadni ¢aj

jota s kislo repo*, ¢rn kruh,
skutni Struklji z drobtinami,
manj sladek jabolc¢ni kompot

neslana presta,
pomaranca, €aj

makova pletenka, kakav
na domacem mleku*,
sadje

pirin kruh, telecja pasteta**,
sadni ¢aj

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
kislo zelje

minjon juha, osli¢ po
dunajsko, krompirjeva solata
s kumarami, sadni napitek
(100% sadni sirup)

¢rn kruh, sadna
skuta brez dodanega
sladkorja in barvil

polnozrnat kruh**,
mlecni namaz, korenje,
orehi, sadni ¢aj

sirova Strucka**, manj sladka
Zitna kava na domacem
mleku*, hruska

kremna bucna juha,
polnozrnati Spageti po
bolonjsko, riban sir, rdeca
pesa

kakavova
bombeta**, sadni
kroznik

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave




V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane



