ZAJTRK: 0,51 EUR

MALICA: 0,90 EUR

MALICAPB: 0,51 EUR
ZAJTRK

PONEDELJEK
3. 1. 2022

TOREK

4.1.2022

SREDA
5. 1.2022

CETRTEK
6. 1. 2022

PETEK
7.1.2022

koruzni kruh s
semeni**,domad

KOSILO 1.R.: 2,15 EUR

KOSILO 2.-5.R.: 2,46 EUR

KOSILO6.-9.R: 2,63 EUR
MALICA

sojina Strucka, sir, kisle
kumarice, otroski ¢aj z

KOSILO
korenckova juha z zdrobom,
telecji* ragu, Spinacni

POP. MALICA

ovsen kruh**,
mortadela, sveza

skutni namaz z limono rezanci, radi¢* s krompirjem* | paprika, ¢aj
medom in orehi,

lipov &aj

¢rn kruh, suha pirin kruh, maslo*, pecenica®, dusena kisla grski jogurt,
salama*, olive, jagodna marmelada**, repa, krompir v kosih, prepecenec,
zelis¢ni €aj z sadni ¢aj, hruska* nesladkan jabol&ni* kompot voda

medom in limono

makova Strucka,
bela zitna kava na
domacem mleku*,
rezine jabolk*

kraljeva fit Strucka, mlecni
desert**, jabolko*

koruzna enolonénica bobidi,

rzen kruh, domace kokosovo
pecivo, sadni napitek (100%
sirup)

sirova Strucka,
grozdje, €aj

prosena kasa,
Cokoladni posip,
suho sadje

polnozrnat kruh**, telecja
pasteta*™™, kislo zelje*,
medena limonada

»SOLSKA SHEMA«
korenje*

fizolova juha, file osli¢a po
dunajsko, krompirjeva solata
Z zeljem

¢rn kruh, liptaver
namaz, kumare,
Caj

ovsen kruh, ribji
namaz, sveza
zelenjava, bezgov
Caj

rzen kruh, jajéni namaz,
zelenjavni kroznik
(paradiznik, paprika), lipov
€aj z limono

pecena piS¢ancja kracka,
dusen riz z zelenjavo, zelena
solata s koruzo, mandarina

grisini, sadni
kroznik, €aj

¢rn kruh, koko$ja
pasteta, kisle
kumarice, zeliSéni
¢aj z medom in
limono

buhtelj z marmelado**,
hruska*, sadni Caj

»SOLSKO MLEKO«
mleko*

goveji* golaz, gluhi Struklji,
endivija z jajcem, pomaranca

koruzni kruh,
topljen sircek,
orescki, ¢aj

ovsen kruh, sir,
sveza zelenjava,
Sipkov €aj

mlecni* riz, Cokoladni
posip z leSniki, 100%
jabol¢ni sok**, rozine

korenckova juha z zdrobom,
piS¢andji paprikas,
polnozrnat kuskus,
kumari¢na solata

graham kruh,
turistiéna
pasteta, paprika,
Caj

koruzni kosmici z
mlekom*, rezine
jabolk

polbel kruh* iz krusne
peci, mesno — zelenjavni
namaz, klementina,
planinski €aj z limono in
medom

svinjska pec€enka, Zlikrofi*,
zelena solata s koren¢kom,
melona

pirin kruh*,
piS¢ancja
salama**, kisle
kumarice, €aj

rzen kruh, sadna
skuta, kaki

polnozrnat jabol¢ni
zavitek, navadni jogurt,
voda

»SOLSKA SHEMA«
jabolko*

cvetacna juha s kvinojo,
krompirjeva* musaka, rde€a
pesa

sadna solata iz
svezega sadja,
smetana po Zelji

kakavovo meSano
pecivo**, mleko*,
hruska*

pirina Strucka**, pecen
prsut, kisla paprika,
medena limonada

fizolova enolonénica,
palacinke s ¢okoladnim
nadevom, nesladkan kompot
iz suhega sadja

neslani krekeriji,
sadje, Caj




PONEDELJEK
17.1. 2022

TOREK

18. 1. 2022

SREDA
19. 1. 2022

CETRTEK
20. 1. 2022

ZAJTRK
érn kruh**, pecena
jajcka, sveza
zelenjava, sadni ¢aj

MALICA
jeEmenov kruh**, kisla
smetana, orehi, jabolko,
planinski ¢aj z limono in

KOSILO
bucna juha, polnozrnati
Spageti, omaka z mletim
mesom?¥, riban sir,

POP. MALICA
ovsen kruh**,
kokosja pasteta
brez

medom paradiznikova solata s porom | konzervansov,
kisle kumarice,
Caj
pirin kruh, mlecni lepinja, pleskavica, ajvar, | segedin golaz*, polenta, temna
namaz, rezine zelena solata, sadni sadna solata s smetano po borovniCeva
sveze kumare®, napitek (100% sirup) zelji palcka,

sadni €aj z limono

pomaranca, ¢aj

pirin zdrob na
domacem mleku*,
rezine jabolk,
Cokoladni posip z
le$niki

koruzna bombeta, tuna v
kosih, koruza, sveza
paprika, sadni ¢aj

kostna juha z rezanci,
kremna Spinaca pire
krompir*, hrenovka*

makova Strucka,
melona, ¢aj

graham kruh,
¢okoladni namaz,
rezine jabolk, mleko

ovseni kosmicdi s
kakavom**, domace
mleko*, voda

ohrotova juha*, rizota s
piS¢ancjim mesom in
zelenjavo, riban sir, zeljnata*

jabol¢ni kompot,
ovseni piskoti

»SOLSKA SHEMA« solata s krompirjem*
hruska

polnozrnat kruh, pizza polzek, paradiznik jeSprenova enoloncnica, kruhov €rni
PETEK rezina sira, peCena | ¢esnjevec, medena man;j sladek vanilijev puding | roglji¢, sadni
21. 1. 2022 paprika, Sipkov ¢aj limonada na domac¢em mleku, kroznik, ¢aj

smetana, melona

polnozrnat kruh, jabol&ni burek, mandarina, | boranja z mlado govedino*, buhtelj z

Sunkarica, kislo voda koruzna polenta, rdeCa pesa, | marmelado,

zelje, bezgov ¢aj z »SOLSKO MLEKO«- melona sadje, ¢aj

limono navaden jogurt lokalne

pridelave

graham kruh,
domad tunin namaz,
rezine sveze
kumare®, lipov €aj z
medom

rzena zemlja, pe¢ena
puranja prsa, paradiznik®,
metin ¢aj

mesne kroglice*, pire
krompir*, solata kitajsko zelje
v korenckom*

¢érn kruh, maslo,
orehi, sveza
paprika*, ¢aj

orehov Strukelj, kaki
vanilija*, mleko*

domac polbel kruh iz
krusne pedi*, cokoladni
namaz z leSniki, mleko**,
mandarina

goveji zrezki v omaki, Siroki
rezanci, kumare v solati s
krompirjem, grozdje

graham kruh,
mocarela,
paradiznik, ¢aj

mleéna prosena
ka$a, cimetov posip,
rezine jabolk

graham kruh, mlecni

namaz s soncéni¢nimi
semeni, kisla paprika,
domaca manj sladka
limonada

»SOLSKA SHEMA«
jabolko

kolerabina juha*, metuljcki v
smetanovi omaki, zelena
solata

polnozrnat kruh,
ribja pasteta,
paradiznik, ¢aj

rzen kruh, kajmak,
cesSnjev paradiznik,
planinski ¢aj

hot dog Strucka, piS€¢ancja
hrenovka*, ajvar, solata,
razred¢en 100% sadni
sirup

pecen file postrvi mlinarsko,
maslen krompir s petersiljem,
kitajsko zelje v solati,
jabolko*

grisini s
sezamom,
indijski oresScki,
sadni kroznik, ¢aj

*lokalno Zivilo

**ekolosko zivilo

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, vodja $olske prehrane




