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ZAJTRK

koruzna bombeta s sirom
in bu¢nimi semeni(G,L),
bela kava*(L), svezZe sadje

JEDILNIK
MAREC 2024

MALICA
skutin Zepek(G,L),
mandarina, sadni ¢aj

KOSILO

cvetacna juha,
polnozrnati Spageti(G) z
bolonjsko omako*,
parmezan(L), zelje v
solati*

POP. MALICA
polnozrnat kruh(G),
mlecni namaz z
zeliS¢i(L), paprika,
lipov ¢aj

graham kruh(G), pecen
prsut, kisle kumarice,
planinski ¢aj z limono

koruzna bombica(G),
tuna(Ri), koruza,
korenje*, otroski ¢aj z
medom in limono

segedinski golaz z
mesom*, kruhov
cmok(G,J), sladoled(L)

pirin kruh(G),
sadna skutka(L)

polbel kruh(G)*, topljeni
sir(L), orehi*, zelis¢ni ¢aj z
medom

pirina Zemlja(G),
piScancja prsa, kisle
kumarice, sadni napitek

zelenjavna enolonénica z
jeSprenjem(G), palacinke
z marmelado(G,J,L), sok

kakavovo
pecivo(G), nasi,
sadni ¢aj

ajdov kruh(G), medeni
namaz(L), planinski ¢aj,
rezine jabolk*

kraljeva Strucka fit s
sezamom(G,Ss),
proteinski napitek(L)

8S: hruska*

puranji paprikas(G,L),
kuskus(G), kumarice v
solati, rezine ananasa

rzen kruh(G),
mocarela(L),
paradiznik, otroski
¢aj

Zitna kasica na
mleku*(G,L,0), jabolcni
krhlji

mesan kamutov
kruh(G)*, jajéni
namaz(L,J), rdeca
paprika, sadni ¢aj

bucéna juha(G,L), Spinacni
tortelini(G,J), smetanova
omaka s ¢esnom(L),
mesana solata

koruzni vaflji(G),
sadni kroznik, ¢aj

ZAJTRK

koruzni kruh(G), ribji
namaz(L), paradiznik,
sadni ¢aj z limono

MALICA
makova pletenka(G,S),
melona, sadni ¢aj

KOSILO

krompirjev golaz z
govejim mesom*(G), ¢rn
kruh, kosarica z jagodnim
in vaniljevim
nadevom(G,L,J),
mandarina

POP. MALICA

masleni
rogljicek(G,L),
ananas, sadni ¢aj

graham kruh(G), pecena
jaj¢ka(J), zelenjava, sadni
¢aj

pirin kruh(G)*, medeni
namaz*(L), jabolko*,
zelis¢ni ¢aj z medom in
limono

brokolijeva juha(G,L),
rizota tri Zita s piS€ancjim
mesom in zelenjavo(G),
mesana solata

polnozrnat kruh(G),
mortadela, kisle
kumarice, ¢aj

¢rn kruh(G), liptaver
namaz(L,Gs), rezine
jabolk, bezgov ¢aj

pirin zdrob na
mleku*(G,L), cimetov
posip, banana

preslaninjen puran,
prazen krompir, baby
korenje, kitajsko zelje s
fizolom

rzen kruh, sir(L),
sveZa zelenjava,
limonada

mlecni usukanec*(G,L),
mleti le$niki(O), rezine
sadja

lepinja(G), pleskavica,
gorcica (Gs), ajvar, solata

kolerabna juha s
kroglicami(G,L), peceni
rezanci s skuto(G,L,J),
zelena solata s
korenckom

ovsen kruh(G),
kokosja
pasteta(L,S),
paradiznik, ¢aj

makova pletenka*(G),
kakav*(L), sveZe sadje

je€menov kruh*(G), sir(L),
paradiznik, rukola, sadni
caj

porova juha(G,L), file
soma(Ri), mesana
zelenjava na maslu(L), sok

grisini s
sezamom(G,Ss),
sadno zelenjavni

kroznik, caj
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ZAJTRK

polnozrnat kruh*,
maslo(L), marmelada,
planinski ¢aj

MALICA

rzen kruh*(G), mesno
zelenjavni namaz(L,J),
sveza paprika, melisin ¢aj

KOSILO

telecji ragu*(G),
polenta(L), mesana
solata, rezina pomarance

POP. MALICA
sirova strucka(G,L),
sadje, €aj

graham kruh(G), namaz s
skuto, medom in
orehi(L,0), korenje*,
sadni Caj

buhtelj z marmelado*,
mleko*, grozdje

grahova juha(L), mesni
tortelini(G), paradiznik-
ova omaka z baziliko,
kitajsko zelje v solati

pirin kruh(G),
¢icerikin namaz,
paradiznik, voda z
limono

ovsen kruh(G), puranja
prsa, sveza zelenjava,
lipov Caj

prosena kasa na
mleku*(L), suhe slive

piscandji zrezki v
zelenjavni omaki(G),
zdrobovi cmoki(G,L,J,Z),
zelena solata, melona

ajdova bombica z
orehi(G,0),
zelenjavni kroznik,
caj

mlecni riz*(L), mleti
lesniki, rezine sadja

¢rn kruh*(G), kokosja
pasteta(L), medena
limonada, kislo zelje*

istrska minestra z bobici,
domace skutno pecivo z
mandlji(G,L,J,0),
nesladkan jabol¢ni
kompot

rzena zemlja(G),
sadni jogurt(L)

carski prazenec(G,L,J),
cimetov posip, otroski ¢aj

sirova Strucka(G,L), sadni
kefir*

kremna zelenjavna
juha(G,L), dusene bucke v
omaki(G,L), prazen
krompir, sojin
polpet(G,S,Z)

slane skutne
blazinice(G,L,J),
sadni kroznik

ZAJTRK
Zitna kasica na
mleku*(G,L), suho sadje

MALICA
sirov burek(G,L), grozdje,
navadni jogurt*

KOSILO

zelenjavna enolonénica s
telecjim mesom*(G), ¢rn
kruh(G), mareli¢ni cmoki
z drobtinami(G,L,J,Z), sok

POP. MALICA
koruzni kruh(G),
topljeni sir(L),
korencek, ¢aj

maslena strucka(G,L),
rezine sadja, bela kava(L)

¢rna zemlja(G), pecen
prsut, sveza paprika,
metin ¢aj z limono in
medom

gobova juha z ajdovo
kaso, krompirjeva
musaka z mesom*(L),
rdeca pesa

sadna solata,
smetana po Zelji(L)

graham kruh*(G), rezina
sira, olive, zelis¢ni ¢aj z
limono in medom

koruzni kosmici,
mleko*(L), banana

kmecko zelje*,
polnozrnat kruh(G),
ajdovi Struklji z
drobtinami(G,L,J), sok

sadna solata,
smetana po Zelji(L)

sezamova pletenka(G,Ss),
kakav*(L), sadje

¢rn kruh*(G), ribji
namaz(L), koruza,
korenje, Caj

svinjska pecenka*,
Zlikrofi(G,J), zelena solata
z motovilcem, pomaranca

polnozrnati
kruhki(G), sadno
zelenjavni smootie

polnozrnat kruh*(G), sirni
namaz s sonc¢ni¢nimi
semeni(L), paprika, sadni
¢aj

jabolcni zavitek iz
polnozrnatega testa(G),
sadni Caj

minjon juha, pecena
polenta, paradiznikova
omaka z morskimi
sadezi(Ra), parmezan(L),
mesana solata

rizevi vaflji, sadni
kroznik

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,

O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji

bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti; **pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika

dr. Andreja MIKLIC, vodja 3olske prehrane



